SEMINAIRE NINJUTSU

DEBUTANT INTERMEDIAIRE AVANCE

shihan
Arnaud Cousergue
Bué inkan Samedi 20 octobre au lundi 22
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Shihan Bernard Grégoire et Bujinkan Québec vous invitent 2 un séminaire avec Arnaud Cousergue.
Nous travaillerons le théme de I'année, soit le Kukishinden Ryu, tel qu’il est enseigné présente-
ment au Japon. De plus, samedi soir, un cours spécial sera donné par Shihan Cousergue. Voici le
matériel prévu pendant les 3 jours:

OKUDEN NO KATA Fusetsu, Gongi, Kaeshi waza, Oni otoshi, Iwa kudaki, Setsu to, Goto, Dofu, Oni kudaki,
Yanagi kaze, Tachi uchi, Hane otoshi

SHIRABE MOGURI Moguri dori, Sharin, Ko fuki, Ryu fuku, Tobi chigae, Yama otoshi, To ryaku, Sho to,

GATA Musa sabi, Tama nage, Gyaku nage, Uchi harai

Nous verrons les applications des katas avec armes

Faire parvenir I'acompte au nom de:
Bernard Grégoire, 1195 rue du Beau-Milieu, Québec, Qc, G3K 1W5
Information: (418) 523-9161 ou bernardgreg@mac.com

Horaire

Samedi 20 octobre 13h30 a 18h 30 20h a 22h**
Dimanche 21 octobre 10hal12h 14hal7h
Lundi 22 octobre 10hal2h 14hal7h

Coits du séminaire

UNE JOURNEE 125% 1659%
DEUX JOURNEES 175$ 2159$
TROIS JOURNEES 225$ 265$

COURS SPECIAL

*Avec acompte de 50$ **Sans acompte de 508 *** Cours spécial
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